
Spültücher
Strickanleitungen

Du brauchst:
•	 reine Baumwolle in der Farbe deiner Wahl
•	 passende Stricknadeln
•	 Schere
•	Nadel zum Vernähen der Fäden

Arbeitsbereich Kinder- und Jugendarbeit in der Ev.-luth. Landeskirche in Braunschweig,  
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1, 38300 Wolfenbüttel, ajab@lk-bs.de, www.ajab.de



Vorschlag Nr. 1

Für diesen Vorschlag wurden 61 Maschen (hier mit 
Nadelstärke 2,5)  angeschlagen. (Beachte die Anga-
ben auf deiner Wolle, solltest du sehr locker stricken, 
nimm lieber eine Nadelstärke kleiner.)
Bei allen Vorschlägen gibt es keine Randmaschen!
Es werden also alle Maschen gestrickt.



Je nachdem, wie groß der Lappen werden soll, kann 
die Maschenzahl beliebig variieren, sollte aber immer 
eine ungerade Zahl sein.
Jetzt wird immer eine rechte und eine linke Masche 
im Wechsel gestrickt. Damit das Perlmuster entsteht 
müssen auf der Rückreihe die rechten Maschen links 
und die linken Maschen rechts gestrickt werden.  
Durch die ungerade Maschenzahl beginnt jede Reihe 
mit einer rechten Masche. Wenn das Tuch für dich die 
richtige Größe hat, werden alle Maschen abgekettet. 
Aufpassen, dass der Rand nicht zu fest wird!
Als Alternative zum einfachen Abketten kann ein elas-
tischer Rand gestrickt werden. (Dies gilt auch für die 
beiden weiteren Vorschläge).
Das Tuch auf dem Foto hat 25 x 26 cm. 



Elastischer Rand

Für den elastischen Rand wird die erste Masche 
rechts gestrickt und dann wieder auf die linke Nadel 
zurückgeschoben. Dann werden die erste und die 
zweite Masche zusammen rechts gestrickt, diese Ma-
sche wird wieder auf die linke Nadel zurückgescho-
ben und mit der nächsten Masche zusammen rechts 
gestrickt. Das wird so lange wiederholt, bis nur noch 
eine Masche übrig ist. 
Dann wird die Wolle abgeschnitten und durch die 
letzte Masche gezogen. 



Dieses Spültuch wird von Ecke zu Ecke gestrickt.
Wähle wieder die passenden Nadeln zu deiner Wolle, 
dann kann es los gehen.
Dieses Tuch misst ca. 20 x 20 cm. 

Vorschlag Nr. 2



3 Maschen anschlagen.
1. Reihe: 1 Masche rechts, 1 Umschlag, 2 Maschen rechts
2. Reihe: 1 Masche rechts, 1 Umschlag, den Umschlag rechts 
verschränkt (hinten in die Masche einstechen, um den Fa-
den zu holen) abstricken, 1 Masche rechts.
3. Reihe: 2 Maschen rechts, 1 Umschlag, bis zum Umschlag 
rechts stricken, den Umschlag rechts verschränkt abstricken, 
die restliche(n) Masche(n) rechts stricken.
Ab jetzt die 3. Reihe fortlaufend wiederholen, bis die ge-
wünschte Seitenlänge erreicht ist oder die Hälfte des Garns 
aufgebraucht ist.
Nächste Reihe: 2 Maschen rechts, 2 Maschen rechts ver-
schränkt zusammenstricken, bis zum Umschlag rechts stri-
cken, den Umschlag rechts verschränkt abstricken, 2 Ma-
schen rechts.
Abnahmereihe: 2 Maschen rechts, 2 Maschen rechts ver-
schränkt zusammenstricken, bis zum Reihenende rechts stri-
cken. Die Abnahmereihe fortlaufend wiederholen, bis noch 
5 Maschen auf der Nadel liegen.
Nächste Reihe: 1 Masche rechts, 2 Maschen rechts ver-
schränkt zusammenstricken, 2 Maschen rechts.
Nächste Reihe: 1 Masche rechts, 2 Maschen rechts ver-
schränkt zusammenstricken, 1 Masche rechts.
Abketten.



Vorschlag Nr. 3

Dieses Tuch wird nach Strickschrift gestrickt.
(Maße ca. 18 x 20 cm)



46 Maschen mit passenden Nadeln zu deiner Wolle anschla-
gen. Die ersten vier Reihen nur rechte Maschen stricken.
Jetzt geht es nach Muster weiter. 
Hierbei beachten, die ersten beiden Maschen in den Hin- 
und Rückreihen werden immer rechts gestrickt. 
Dann nach Strickschrift A stricken, bis nur noch 4 Maschen 
auf der Nadel sind, dann nach Strickschrift B.
Nach ca. 24 cm (je nach dem, wie groß das Tuch werden 
soll) noch 5 Reihen nur rechte Maschen stricken.
Abketten.
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Diagramm:
leeres Kästchen = rechte Masche

x = linke Masche.

Die Diagramme zeigen alle Hin- und Rückrei-
hen, Hinreihen werden von rechts nach links, 
Rückreihen von links nach rechts gelesen.

Wer schnell ein Erfolgserlebnis haben möchte, oder Strick-
anfänger*in ist, kann einfach ca. 45 Maschen aufnehmen, 
jede Reihe rechts stricken, bis die gewünschte Größe 
erreicht ist. Abketten, Fäden vernähen, fertig!
Viel Spaß


