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Spulmittel

Zutaten:

20 g geraspelte Kernseife bzw. Olivendlseife
100 ml heilRes Wasser

500 ml Wasser

2 TL Soda / Natron

Spulibehalter

Anleitung:
Kernseife und heiBes Wasser vermengen und umrihren,

bis sich die Seife auflost. AnschlieRend das Natron hinzu-
fligen. Restliches Wasser und bei Bedarf dtherische Ole fiir
einen angenehmen Geruch hinzufligen. Zum Schluss alles
umrihren und in einen Spuli-Behalter umfillen.




Universalreiniger

Mit dem Universal-Reiniger kannst du nahezu samtliche
Oberflachen in Kiiche, Badezimmer und Wohnzimmer
reinigen, wenn sie etwas starker verschmutzt sind und
reines Wasser nicht hilft. Bei empfindlichen Oberflachen
den Reiniger vorher vorsichtig testen.

Zutaten:

11 Wasser P
20 g Waschsoda ‘
40 ml Spllmittel ‘;
50 ml Essigessenz :

grolSer Topf
1 Spruhflasche

Anleitung:
250 ml Wasser und Soda in einen grof3en Topf geben und

unter Rihren kurz aufkochen. Topf vom Herd nehmen,
Spulmittel hinzugeben und gut umrihren.

Nun die Essigessenz langsam hinzufligen, da sich eventuell
Schaum bildet. Die restlichen 750 ml Wasser hinzugeben
und nochmals kraftig rihren.

Den fertigen Reiniger in eine Sprihflasche fillen.



Waschmittel fur normale Wasche

Zutaten:

3 Tassen geraspelte Kernseife
2 Tassen Soda

2 Tassen Natron

Anleitung:
Alles vermischen und bei Bedarf mit dtherischen Olen

erganzen. Wenn man es richtig pulverig haben will, kann
man es in einem Mixer noch weiter zerkleinern.

Bei WeiBwasche eine Tasse Citronensdure zum Bleichen
hinzufliigen.




© Mizweckeiniger
o)

Zutaten:

2 Tassen Wasser

2 EL Natron

2 EL geriebene Kernseife
bei Bedarf dtherische Ole
1 Allzweckreiniger-Flasche

Anleitung:
Kernseife und Wasser in einem Topf erhitzen und die

Kernseife einrlihren, bis sie sich aufgelost hat.
AnschlieBend Natron dazugeben und zum Schluss fir
einen angenehmen Geruch ein paar Tropfen atherische
Ole hinzugeben. Die Mischung abschlieRend in die alte
Allzweckreiniger-Flasche fillen.




Spulmaschinenpulver

Zutaten:

3 EL Natron

3 EL Citronensaurepulver
3 EL Soda

1 EL reines Kochsalz

Anleitung:
Alle Zutaten in ein trockenes Glas geben, dieses schlieRen

und gut durchschiitteln. Flr einen Splilgang zwei Teeloffel
des Pulvers statt eines Tabs in das dafiir vorgesehene Fach
der Splilmaschine geben. Geeignet fir mittelmalig ver-
schmutztes Geschirr.




- Essigeinger
o)

Zutaten:

2 Tassen weiller Essig

1 Tasse Wasser

20 Tropfen atherisches Eukalyptus-, Teebaum-,
oder Lavendeldl

1 Spruhflasche, z.B. eine leere, alte Reinigerflasche

Anleitung:
Alles in der Flasche mischen. Funktioniert wunderbar

auch fiir Glas. Durch das Ol riecht es nicht so nach Essig.
Vorsicht bei Natursteinbéden und Silikonfugen.
Da besser Reiniger ohne Essig verwenden.
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Natronreiniger

Zutaten fiir ca. 250 ml Natronreiniger:

1 TL Natron

1 TL geriebene Kernseife, am besten palmaolfrei

1 Spritzer Zitronensaft

1 Tasse warmes Wasser

1 Spriihflasche (z.B. eine alte Reinigerflasche)
Optional ein paar Tropfen itherisches Ol (Eukalyptus,
Lavendel, Teebaum)

Anleitung:
Kernseife und Wasser in einen kleinen Topf geben.

Griundlich mit einem Schneebesen riihren, bis sich die
Kernseife gelost hat. Alle weiteren Zutaten hinzugeben,
umrihren und abkihlen lassen.

Den fertigen Reiniger gibst du in die Spriihflasche.




Badreiniger

Zutaten:

500 ml warmes Wasser

1 TL Spdali

50 g Zitronensaure

5-10 Tropfen dtherisches Ol

1 Spruhflasche aus Glas oder ein anderes Glasgefald

Anleitung:
Das warme Wasser und die Zitronensaure in die

Spriuhflasche aus Glas oder ein anderes Glasgefald geben .
GefaR verschlieRen und kraftig durchschitteln, bis sich
Zitronensaure komplett aufgel6st hat.

Dann das dtherische Ol dazugeben und das GefiaR wieder
verschlieRen.

Bei der Nutzung des Reinigers auf Waschbecken,
Wasserhahn, Duschkopf und Co. den Reiniger nach

dem Auftragen fir einige Minuten einwirken lassen.

Mit einem Putzlappen abwischen, mit Wasser abspiilen
und trockenwischen.
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[
VielfE—

Evangelische Jugend steht fir

ein freundliches, weltoffenes

und tolerantes Miteinander.

Daher sind in der Ev. Jugend
Rassismus, Sexismus,

Homophobie und weitere

Formen von Menschenfeindlichkeit
nicht erwiinscht.
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