
Abschminkpads
Häkelanleitungen

Du brauchst:
•	 reine Baumwolle in der Farbe deiner Wahl
•	 passende Häkelnadeln
•	 Schere
•	Nadel zum Vernähen der Fäden
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Vorschlag Nr. 1

Such dir ein gemütliches Plätzchen, leg dir  Wolle, 
Häkelnadel und Wollnadel bereit und dann kann es 
auch schon losgehen.
Solltest du mit dem Magic Ring (wird aber erklärt) auf 
Kriegsfuß stehen, kannst du stattdessen einfach eine 
LM-Kette mit 4 Luftmaschen häkeln und mit einer KM 
zum Ring schließen. Dann die 6 FM dort hineinhäkeln 
und weiter, wie in der Anleitung, verfahren.



1. Reihe:
Forme einen Magic Ring und häkle 6 FM hinein. Mit 
KM in 1. FM schließen = 6 FM

2. Reihe:
1 LM (zählt nicht als FM), in jede FM 2 FM häkeln 
(auch in die Erste, KM in 1. FM = 12 M

3. Reihe:
3 LM (zählt als erstes Stb.) u. 1 Stb. in dieselbe M, da-
nach in jede FM 2 Stb. häkeln, am Ende KM in oberste 
der 3 LM vom Anfang = 24 M

4. Reihe
1 LM (zählt als erste FM): abwechseln 2 FM in nächste 
Masche, 1 FM in folgende M, KM in 1. LM = 36 M

Faden abschneiden, durchziehen und vernähen.

Abkürzungen:
MR:		 Magic Ring
M:		  Masche
KM:		 Kettmasche
FM:		 Feste Masche
Stb:		 Stäbchen



Magic Ring
Der Magic Ring besteht lediglich aus einem Faden, 
den du zu einem Kreis wickelst und am Ende zusam-
menziehen kannst.

2. 
Dort, wo sich die Fäden überkreu-
zen, musst du die Schlinge mit dem 
Daumen und Zeigefinger gut festhal-
ten. Mit der Häkelnadel in die An-
fangsschlinge (den Kreis) einstechen 
und den Arbeitsfaden so von unten 
durchholen.

1.
Bilde mit dem Faden eine einfache 
Schlinge. Das Fadenende zeigt nach 
unten. Das lange Fadenende, an dem 
das ganze Knäuel hängt, zeigt nach 
oben.

3. 
Die entstandene Schlinge kannst du 
noch etwas größer ziehen. Jetzt den 
Faden erneut holen und durch die 
Schlinge ziehen. So bildest du deine 
Anfangsmasche. Mit der linken Hand 
hälst du den Fadenring die ganze Zeit 
über fest und spannst den Arbeitsfa-
den zwischen Mittel- und Ringfinger 
der linken Hand.



5. 
Zum Abschluss schließt du dei-
ne Runde mit einer Kettmasche. 
Dazu stichst du in die 1. Masche 
ein und holst den Faden durch 
alle Schlingen, die auf deiner Na-
del liegen, durch. Danach geht 
es weiter mit der 1. Runde im 
Anfangsring.

4.
Als Nächstes häkelst du so viele Ma-
schen in den Ring, bis die angegebene 
Anzahl in deiner Häkelanleitung er-
reicht ist. Das kurze Fadenende häkelst 
du dabei immer mit ein. Wenn du die 
gewünschte Maschenzahl erreicht 
hast, ziehst du einfach am kurzen Fa-
denende an. Dadurch ziehst du den 
Ring zusammen, ohne das ein Loch 
sichtbar bleibt. 

Achtung beim Fadenring: 
die Fäden immer gut vernähen!



Diese Kosmetikpads werden mit Büschelmaschen gehäkelt. 
Das Prinzip ist aber sonst genauso wie bei Vorschlag 1.

Vorschlag Nr. 2



Du beginnst wieder mit dem Magic Ring, alternativ mit 4 Luft-
maschen. Dann werden in den Ring 8 Büschelmaschen gehäkelt 
und zwischen jede Büschelmasche 1 Luftmasche. Die Runde 
wird mit einer Kettmasche geschlossen.
In der 2. Reihe werden immer in die Luftmasche (also zwischen 
die Büschelmaschen) je zwei Büschelmaschen gehäkelt. Hier 
kommt die Luftmasche immer nur nach den 2 Büschelmaschen, 
auch diese Runde wird mit einer Kettmasche geschlossen. Dann 
nur noch eine Runde feste Maschen, Faden abschneiden, durch-
ziehen und Fäden vernähen.

Büschelmaschen sind ähnlich wie Stäbchen. Du machst einen 
Umschlag und holst den Faden, ziehst die Häkelnadel aber nur 
durch zwei Schlaufen, dann noch einen Umschlag, Faden durch 
die gleiche Masche holen und wieder die Nadel nur durch 2 
Schlaufen ziehen, das Ganze noch einmal, so dass du 4 Schlau-
fen auf der Nadel hast. Jetzt den Faden holen und durch alle 
Schlaufen ziehen.

Büschelmaschen


